Mammographie Screening

Ist ein bundesweites Programm zur Friher-
kennung von Brustkrebs

Ziel des Screenings ist eine deutliche Sen-
kung der Brustkrebssterblichkeit. Seit 2004
werden alle 50-69 jahrigen Frauen zum
Screening eingeladen. Diese Untersuchung
kann alle 2 Jahre von gesetzlich Versicherten
kostenlos in Anspruch genommen werden.

Weitere Informationen zu lhrem Bundesland
finden Sie unter:

www.ein-teil-von-mir.de
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Die Brust

Der Brust, wird als weibliches Ge-
schlechtsmerkmal eine grof3e Bedeutung
fur das psychische Wohlbefinden und
Selbstbewusstsein einer Frau
zugeschrieben.

Die Milchproduktion der Brust, dient der
Ernahrung von Neugeborenen.

Sie besteht hauptséachlich aus Driisen-
und Fettgewebe, welches ihr Form und
Festigkeit verleiht.

Naturliche Veranderungen der Brust

. durch Erndhrung

(Zunehmen, Abnehmen)

. bei Hitze und Kalte
(speziell die Brustwarzen)

. bei sexueller Erregung

. mit dem Zyklus

. mit dem Lebensalter

. durch die Schwangerschaft

. durch das Stillen

Ursachen

Mdgliche Ursachen von Brustkrebs kdnnen
erbliche Dispositionen, Umweltveranderun-
gen und eine schlechte Lebensweise
(Alkohol, Drogen, Fehlerndhrung) sein.

Risikofaktoren

. Personen mit bereits erkrankter Brust

. Frauen, deren Mutter oder Schwester an
Brustkrebs erkrankt sind

. Frauen, die bei der Geburt des ersten Kin-
des alter als 30 Jahre waren

. Kinderlose Frauen

Stillen beugt Brustkrebs vor!!!

. unscharf begrenzter Knoten

. Verhartungen in der Brust

. dauerhafte R6tung der Brust

. Hauteinziehungen, Apfelsinenhaut
. Einziehen der Brustwarze

. Absonderung von Flussigkeit aus der
Brustwarze

. Knoten im
Achselbereich

Untersuchungsmethoden der Brust

Durch eine monatliche

Selbstuntersuchung der Brust, kbnnen Veran-
derungen frihzeitig festgestellt

werden.

Eine arztliche Tastuntersuchung sollte
einmal im Jahr im Rahmen
der Krebsvorsorge durchgefuhrt werden.

Die Mammographie (Réntgenuntersuchung)
stellt die wichtigste
Friherkennungsuntersuchung bei Frauen im
Alter zwischen 50— 69 Jahren von Brustkrebs
dar.

Bei jingeren Frauen wird eine Ultraschallun-
tersuchung empfohlen, aufgrund einer
festeren Gewebestruktur.

e

80 % aller Tumore der Brust sind gutartig und
20 % bosartig.

Als gutartig werden flussigkeitsgefullte
Zysten, und Mastopathien (gutartige Veran-
derung der Brustdriise) bezeichnet.




