Angaben auf dem Etikett

Verkehrsbezeichnung :

. Name der Quelle und des Quellorts
. Hinweis auf die amtliche Analyse

. Mindesthaltbarkeitsdatum

. Fallmenge

. der Firmenname
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Die Verordnung Uber Natirliches Mineral-
wasser, Quellwasser und Tafelwasser
(Mineral- und Tafelwasserverordnung,
MTVO) von 1984 legt fest, welches Wasser
sich Natirliches Mineralwasser nennen darf.
Ebenso regelt sie die Behandlungsverfah-
ren, Abflullung, Verpackung, Analyse und
Kennzeichnung von Mineralwasser. Aktuell
ist die Uberarbeitete Fassung von 2000.
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,Was sollen wir trinken, 7 Tage
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Wasserhaushalt des menschlichen Korpers

Behandlungsverfahren

Wellness & Co

. ermdglicht den Stoffwechsel , in-
dem es

. als Lésungs - und

. Transportmittel von Substanzen
dient

. und fur die Warmeregulierung
verantwortlich ist.

Wasser ist lebenswichtig!

Wenn der Durst kommt

Kopfschmerzen , Schwindel , Kreis-
laufprobleme oder Miudigkeit koénnen
Zeichen fur beginnendes "Austrocknen”
sein. Das Durstgefuhl stellt sich erst
ein, wenn etwa 0,5 % des Korperge-
wichtes an Flussigkeit fehlen .

Wasserarten im Test!

. Naturliches Mineralwasser?
. Quellwasser ?
. Tafelwasser ?

. Heilwasser ?

. Leitungswasser 2

Gibt es Unterschiede oder ist‘égt ;
einfach nur eine Geschmackssache?

Die Abtrennung unbestandiger Inhaltsstoffe
wie Eisen (Enteisenung ) oder Schwefelver-
bindungen (Entschwefelung ), der Entzug
von Kohlensaure und das (Wieder-) Verset-
zen mit Kohlendioxid . Hierbei muss gewahr-
leistet werden, dass das naturliche Mineral-
wasser in seinen wesentlichen Bestandteilen
nicht verandert wird.

Trinken muss wieder gelernt werden!

. Getranke sollten standig verfigbar sein
. zu jedem Essen gehort auch ein Getrank

. am Ende des Tages uberprifen, ob
ausreichend getrunken wurde

. verschiedene Getrankesorten zur
Verfligung stellen

. Getranke in Reichweite erinnern an das
Trinken

. stundlich 1 Glas/0,25 Liter Wasser, L‘

erfillt den durchschnittlich

empfohlen Tagesbedarf Ff_-"i; _

. vermeiden Sie Getranke mit hohem //
Anteil an Kohlenhydraten und
Zucker, sowie alkoholische
Getranke

. empfehlenswert ist es, zu koffein-
haltigen Getranken ein Glas
Wasser zu trinken

Wellnessgetranke werden aufgrund ihrer In-
haltsstoffe vom Hersteller mit ihrer heilsamen
Wirkung beworben.

"=~ Ein Schluck der Brause,
?) und im Nu sind Korper,

_ o Geist und Seele wieder im
Einklang?

Bei uns erhalten Sie die Mdglichkeit,
verschiedene Produkte zu kosten und sich mit
uns uber diese zu unterhalten.

Wir beraten Sie unabhangig und zeigen
Ihnen, wie man seinen Wellnessdrink auch
selbst und schnell mixen kann. Weiterhin
erfahren Sie, wie Sie lhre Trinkgewohnheiten
optimieren
und somit
Ihr Wohl-
befinden
erhoéhen
kénnen.




