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Erfolgreicher Start — Freunde fürs Leben!   
J1-Vorsorgeuntersuchung für Teenager 
Bereits im letzten Newsletter berichteten wir über unser Schulprojekt 
„Freunde fürs Leben“. Im Rahmen dieses Projektes führen wir in Schulen in 
Sachsen-Anhalt eine Aktion durch und klären über die 
Vorsorgeuntersuchung J1 für Teenager auf.   

Im September war es dann soweit, wir waren in der ersten Schule. Die Reaktionen waren super, die 
Teenager sind total begeister von den Buttons mit ihren Fotos, waren sehr aufmerksam beim Vortrag und 
haben super mitgearbeitet. Dieser Start war wirklich gelungen. Auch in den folgenden Schulen war die 
Resonanz sehr positiv. Bis Mitte Dezember sind wir jetzt noch in insgesamt 15 Schulen in ganz Sachsen 
Anhalt unterwegs, wir freuen uns auf weitere abwechslungsreiche Tage in den verschiedenen Schulen. 
Weitere Infos: www.j1.gesundheitsreferentin.de  
Das Projekt konnte umgesetzt werden durch die freundliche Unterstützung von:  

  
 

Bundeskonferenz der Landesfrauenräte vom 18.09.2009  bis 20.09.2009  
in Magdeburg  

Weihnachten steht vor der Tür! 
Kaum ist der Sommer vorbei und der 

Herbst angekündigt, beginnen die Vorbereitungen auf die Weihnachtszeit. Im Rahmen unse-
rer beliebten Kochdate – Reihe haben sich bereits mehrere Firmen zu ihrer Weihnachtsfeier 
in einem etwas anderen Rahmen angemeldet. Die Teams mit 15 bis 20 Mitarbeitern werden mit uns ko-
chen und das besondere Flair bei diesen Veranstaltungen genießen. Firmen, die ebenfalls Lust haben 
auf eine ausgefallene teambildende Weihnachtsfeier, können sich gern noch anmelden.  

Aufgrund der gesetzlichen Regelungen im Ge-
sundheitswesen, sind alle Ärzte verpflichtet, bis 
zum Ende des Jahres Qualitätsmanagement in 
ihrer Praxis einzuführen. Die Gesundheitsrefe-
renten sind bei dieser Problematik gern behilflich. 
Derzeit betreuen wir 7 Praxen bei der Erstellung 
ihrer Qualitätsmanagementunterlagen. Als sehr 
praxisnah hat sich dabei das Qualitätsmanage-
mentsystem „QEP“ erwiesen, welches von der 
Kassenärztlichen Vereinigung speziell für Arzt-
praxen entwickelt wurde. Dieses System bietet 
nach der Einführung einen sehr guten Überblick 
über die Abläufe in der Praxis. Nach den Mühen 
des Zusammentragens, Ordnens und der 
Verschriftlichung der entsprechenden Daten, 
werden die Ärzte und Ärztinnen mit mehreren 
umfangreichen Ordnern belohnt, in welchen sich 
die „komplette Praxis widerspiegelt“. Aufgrund 
der genauen Analyse der Abläufe in der Praxis 
können durch die Einführung von Qualitätsmana-
gement viele Dinge verbessert, erleichtert und 
auch wirtschaftlicher gestaltet werden. Nähere 
Informationen zur Einführung von Qualitätsmana-
gement unter:  
www.gesundheitsreferentin.de oder  
schreiben sie uns unter  
qm@gesundheitsreferentin.de 

Qualitätsmanagement in Arztpraxen In diesem Jahr war der 
Landesfrauenrat Sachsen-
Anhalt (LFR S-A) 
G a s t g e b e r  d e r 
j ä h r l i c h e n 
Bundesk on f e renz  de r 
Landesfrauenräte. Thema 
der Konferenz war „Artikel 3 
des Grundgesetzes Männer 
u n d  F r a u e n  s i n d 
gleichberechtigt?“. Aufgrund 
der  organ isator ischen 
Herausforderungen, welche 

eine Bundeskonferenz mit sich bringt, beauftragte 
der LFR S-A die Gesundheitsreferenten mit der 
Vorbere i tung  und Durchführung  de r 
Bundeskonferenz 2009. An dieser Stelle möchten 
wir uns noch einmal für das entgegengebrachte 
Vertrauen bedanken. Nach dem Empfang in der 
Staatskanzlei am Freitag Abend ging es dann 
gleich bis 22:00h zur internen Konferenz in das 
Ratswaagehotel. Am Samstag folgte eine 
öffentliche Fachtagung, deren Highlight eindeutig 
der Vortrag von Frau Prof. Limbach, Präsidentin 
des Bundesverfassungsgerichtes a.D. war. Am 
Sonntag fand die Konferenz dann in der internen 
Form ihren Abschluss. Im nächsten Jahr ist das 
Saarland Ausrichter der Bundeskonferenz.  
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